Guia o actividad de Auto Aprendizaje

NIVEL 4° medio Enfermeria

ASIGNATURA Taller Enfermeria

O.A./A.E. Conoce el concepto de Diabetes y los tipos que existen
I.E./C.E. Conoce el concepto de Diabetes y los tipos que existen
ACTIVIDAD: Lectura de texto (PPT), resolucién de preguntas

Clases de Taller
Texto, imagenes

RECURSOS A
UTILIZAR PARA
DESARROLLAR
ACTIVIDAD (Texto,
guia, ejemplo, fuente
de modelamiento,

otro)

TIPO DE Formativa

EVALUACION

MODALIDAD DE Digital y documento impreso

ENTREGA




FISIOLOGIA

» LOS RINONES
> LA DIABETES

> INSUFICIENCIA RENAL
POR DIABETES

PARTES ANATOMICAS DEL RINON:

1: piramide renal
2: arteriainterlobular
3: arteriarenal
4:venarenal
5:hilic renal
6: pelvisrenal
7: uréter
8:cdlizmenor
9: capsularenal
10: polo renal inferior
11: polo renal superior
12: vena inferlobular
13: nefrona
14: cdlizmayor
15: cdlizcapital
1é: papilarenal
17: columna renal

CINTHIA

SON ORGANOS

—— - EXCRETORES EN LOS
e D VERTEBRADOS
‘s Fiona \“\

e el

| ENLOS SERES HUMANOS, CADA
RINON TIENE APROXIMADAMENTE,
EL TAMANO DE UN PUNO
CERRADO.

LOS

CINTHIA

En el ser humano estan situados
en la parte posierior del
abdomen.
Hay dos, unc a cada lado de la
columna vertebral.
H rifién
derecho 4
descansa §
detras del |
higado

Separados
de estos

6rganos por Sobre cada rifidnhay

el peritoneo una glandula
Parietal suprarrenal.
superior

UBICACION oo




Gi Ve = a
per::’::ai’ Los rifiones estan ubicados en el

refroperifoneo, por o que se sitban
defiras del perifoneo, la guarnicion
de la cavidad abdominagl.

Rifon

Se ubican enire la Ulfimavértebra
torGeica, y las fres primeras
vértebraslumbares [de T12a L3).

Adipocito

—Nucleo = g
Cada rifién estd rodeado por dos

Gota de grasa capas de grasa (perimenaly

paramenal) que ayudan a
rotegerlos.

UBICACION .

GRASA AMARILLA

La smgre ’
i del cuerpo [ ?
Rifion —‘=l entra al rifion |
\ o
Tréter J\
~ -~
¥ ‘ La sangre

e =S
|| Los residuos

j} se mandan
¥ alawvejiga

FUNCION

Se filtra la sangre
¥ se eliminan los
residuos

CIONES RENALES:
sretarlos desechos medianie la
orina.
2.-Regularla homeostasis del cuerpo.
3.-Secretar harmonas: la
eritropoyeting, la calicreing, la renina
y la vitaminaD (se transformaen
calcitrol).
4.-Regular el volumen de los fluidos
fracelulares.

-Regularla proeduccién de la orina.
4.-Parficipaen lareabsorciénde
electrolitos.

7 -Regulala presiénarterial.

MARIA DE JESUS

RifiGn normal Enfermedad renal

« superficie granular

+ funcionamiento
disminuido

+ tamano mas pequeno

« proteina alta en orina

FADAM

+ funcionamiento saludable
« tamano apropiado
« proteina baja en orina

- LAS PERSONAS CON DIABETES
TIENEN MAS POSIBILIDADES DE
_ SUFRIR INSUFICIENCIA RENAL

MARIA DE JESUS

; QUE ES?

PANCREAS
NO
PRODUCE
INSULINA

AUNQUEEL
PANCREAS

LA DIABETES S o

NO PUEDEHACER

MONSERRATTG

BIEN SU FUNCIéN‘
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HORMONA
POLIPEPTIDICA
FROMADA POR

51
AMINOACIDOS

APROVECHA

MIENTO
I N L N METABOLICO
DELOS

NUTRIENTES

MONSERRAT TG
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DIABETES MELLITUS
TIPO 1

+Consiante necesidad de orinar
«Sed inusual

+«Hambre exirema
+Pérdida inusual de peso
sFatiga e initabilidad exiremaos

SINTOMAS
DE LA DIABETES

11

NO SE ABREN LAS PUERTAS
DE LAS CELULAS

Glucosa en Glucosa excesiva

| Ve

FALTA DE
INSULINA

MONSERRATTG

PROGRESIVAMENTE EN LA

ANGR

LA GLUCOSA SE ACUMULA |
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DIABETES MELLITUS
TIPO 2

*Cualguiera de los sinfomas de
la diabetes fipo 1

sInfecciones frecuentes

« Vision borrosa
«Cortes/moretones que tardan

=& sanar

+*Hormigueo o enfumecimiento
en lasmanos o los pies
sInfecciones recurrentes de la
piel, encias o vejiga

SINTOMAS
DE LA DIABETES

YAREMI
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EXISTEN DOSTIPOS

PRINCIPALES DE
DIABETES:
1. Diabetes mellitus
tipo 1
2. Diabetes mellitus
fipo 2

CAUSAS DE
LA DIABETES

ANGELES

CAUSAS DE LA DIABETES

e

o
o -,;‘_:?h"“» o

sepngada o

Por lo general, se

presenta en nifios y
adultos jovenes,
aunque puede
apareceren
cualquier edad.

DIABETES  [eeres
MELLITUS TIPO 1

de insulina

ANGELES
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CAUSAS DE LA DIAEB

S5e debe a que el cuerpo

no utiliza insulina
comectamente,

il g enerandose una

. menos azaear e resistencia a la insuling.
m.l‘nu enadayfo usada

o Bl roviel de aricar en la
e, sangee se suments

Diabetes Tipo Il

Se presentan de forma
mds leve, algo asicomo

una enfermedad

MELLITUS TIPQ 2 "=

ANGELES
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COMPLICACIONES
DE LA DIABETES

15

ANUAR

16




o
MICROVASCULARES

Son lesiones oculares {refinopatia) que desembocanenia
ceguera; lesiones renales [nefropatia] que acabanen

insuficienciarenal; y lesiones de los nervios que ocasionan
impotenciay pie diabéfico (que a veces obliga a amputar
como consecuencia de infecciones muy graves).

MACROVASCULARES

Son las enfermedades cardiovasculares, como los ataques

cardiacos, los accidentes cerebrovasculares yla
insuficiencia circulatoria en los miembros inferiores.

ANUAR
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[ TN NEURCPATIA TN |

La diabetes afecta los nervios

aso
SANGUInED

LESIONA LOS NERVIOS POR DISTINTOS
MECANISMOS, COMO EL DANOQ DIRECTO
POR LA HIPERGLUCEMIA

Vasos sanguineos
enfermos

LA LESION PUEDE MANIFESTARSE POR

? 4 PERDIDA SENSORIAL, LESIONES DE LOS
LRI MIEMBROS E IMPOTENCIA SEXUAL.ES LA
e COMPLICACION MAS COMUN DE LA
R DIABETES.

v
ANUAR
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Wasos sanguineos
normales

La Diabetes A!ecta.e_l Rifdn
NEFROPATIA

ESTA CAUSADA POR LAS LESIONES DELOS
VASOS SANGUINEOS PEQUENOS DE LOS
RINONES.

PUEDE CAUSAR INSUFCIENCIA RENAL Y AL
FINAL LA MUERTE.

ANUAR

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

En la aterosclerosis, las arterias

sufren un estrechamienta y se LA HIPERGLUCEMIA DARNA LOS VASOS

ool b o i SANGUINEOS PROCESO CONOCIDO COMO
: JESCLEROSIS (ENDURECIMIENTO Y

OBSTRUCCION DE LAS ARTERIAS).

PUEDE REDUCIR EL FLUJO DE SANGRE AL
MUSCULO CARDIACO { DEL

O DE LOS MIEMBROS

ANUAR
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EIERCIND

INELLINA

TRATAMIENTO
PARA LA DIABETES

REDUCCION DE LA GLUCEMIAY DE OTROS
FACTORES DE RIESGO CONOCIDOS QUE
DANAN LOS VASOSSANGUINEOS.

DEJAR DEFUMAR

EL CONTROL MODERADC DE LA GLUCEMIA!
LOS PACIENTES CON DIABETES DETIPO 1
NECESITAN INSULINA, Y LOS PACIENTES CON

DIABETES DE TIPO 2 PUEDEN TRATARSE CON
MEDICAMENTOS ORALES, AUNQUE TAMBIEN
PUEDEN NECESITAR INSULINA,;

GENASU
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ELD
PROBABLE S| USTED:

1.Tiene azdcar en la sangre no
controlado.

2.Tiene hipertension arterial.
3Tiene diabetestipo 1 que
comenzd antes de los 20 afios
de edad.

4Tiene familiares que también
sufren de diabetes y problemas
renales.

a3, Fuma.

6.Es de origen afroamericano,
mexicano o indigena
estadounidense.

CAUSAS

Rifién normal f Enfermedad renal
 © O

Ureter

« superficie granular
+ funcionamiento
disminuido
» tamano mas pequeno
« proteina alta en oring
#ADAM

« funcionamiento saludable
» tamafio apropiado
« proteina baja en orina

MONSEDIAZ
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Enfermedad renal

CAUSAS: Rifion normal

Cada rindn estd compuesto de
Los rifiones comienzan a filirary

unidades pequerias llamadas
la proteina (glbUmina) pasaala iunctonamento saludable

nefronas. Estas estructuras filiran
la sangre, ayudan a eliminarlos
residuos del cuerpo y controlan el
equilibrio de liquidos

U reter

« superficie granular
« funcionamiento
disminuido

orina. Este dafio puede suceder  * tamafio apropiado : ; P

afios antes del cgmienzo de + proteina baja en arina Mg Ay penlelo
- « proteina alta en oring)

cualquier sinfoma. FADAM

INSUFICIENCIA
RENAL POR DIABETES

MONSEDIAZ
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A MENUDO, NO HAY
SINTOMAS A MEDIDA QUE
COMIENZA EL DANO RENAL Y
EMPEORA LENTAMENTE.

EL DANO RENAL PUEDE
COMENZAR DE 5 A 10 ANOS
ANTES DEL INICIO DE LOS
SINTOMAS.

SINTOMAS

MONSEDIAZ

24



LAS PERSONAS QUE TIENEN NEFROPATIA MAS GRAVE Y
PROLONGADA (CRONICA) PUEDEN PRESENTAR
SINTOMAS COMO:

FATIGA LA MAYORPARTE
DEL TIEMPO.

SENSACION DE IMALESTAR
GENERAL.

DOLORDE CABEZA.
NAUSEAS Y VOMITOS.
INAPETENCIA .
HINCHAZON DELAS

PIERNAS
PICAZON EN LA PIEL
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CUANDO HAY DIABETES B] s vorcomns o e e e e s o

Para obtener . paveglA EXTRAIDA 4

27
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A continuacidn, después de lo leido y visto en las diapositivas que también fueron expuestas en la clase online, responda a las
siguientes preguntas:

1. Segun lo expuesto en clases ¢Cuales son los tipos de diabetes? Nombre y explique de manera breve.



6. ¢Cual es la funcion de la retina?

7. Explique con sus palabras la funcidn renal

10. La diabetes tiene complicaciones relacionadas con dos tipos, una microvascular y otra macrovascular. ¢ Qué patologias se les
asocia a cada una de ellas?



11. ¢Qué es la neuropatia y cudles son sus consecuencias?

Quedo atento a sus respuestas y consultas.
Recuerden escribirme al correo: dani_martinez06@oulook.com



